waldspielgruppe Floh

Kurzinfo zur Ausrisstung durch das waldspielgruppenjahr

Die richtige Ausritstung der Kinder... Lst das A und O, denn Kinder mit

trockenen Fussen wnd warmen Hinden sind besonders Lo Herbst und Winter

Lt mehr Spass dabel!

Rucksack:

Schuhe:

Kleidung:

wasserabwelsender Rucksack mult Brustourt

Eln guter, wasserdichter wander- oder Trekiringschuh
mit griffigem Profil, begleitet uns fast das ganze Jahy.
Bitte darauf achten, dass der Schuh gross genug ist.

e Winter warme, wasserdichte Winterschuhe mit
outen, ariffigem Profil. Eine Lammfellsohle reguliert
das Klima bm winterschuh perfelt. Der Schuh muss
OrosSs genug seln, zu enge Schuhe - kalte Flisse!
Stulpen oder Gamaschen dichten zusiitzlich ab.

Somwmeer: Lelchte, aber trotzdem lange Kleldung, Shivt
anm besten malt abschliessenden Bund. Kinilesocken,
welehe ey die Hosew gezogen werden kRinnen. Dles
sind die besten Tricks, Zecken kelne Chance zu geben.
Sonnenhut oder Tuch als Kopfbedeckung.

Bel veridnderlichen wetterlagen sollten v Rucksack
Regenklelder vorhanden sein. Bltte davan denken: m
wald Lst es limmer kithler, als draussen an der Sonmne.
Zudem Lst von Frithling bls Herbst Zeckenzelt.



Regew:

Z.eckew:

winter: Bitte den ,Zwiebellook” anwenden, d.h.
mehvere Schichten Uberelnander, die je nach
Temperatur aus- oder angezogen werden Rinnen.
Thermowiisehe Lst empfehlenswert. Wenn die Kletdung
atmungsaktly Lst, schwitzt thr Kind wenlger, wivd
nicht so schnell nass und fingt somit auch wenlger zu
frievem an. Dle fusserste Schicht soll wasserdicht sein.
Bel Minustemperaturen Lst ebn SRL AnZug zu
evupfehlen (der Zweiteiler verelnfacht den Gang zum
,WC) . wasserdichte Handschubhe, wobel
Fausthandschuhe witrmer sind als Flngerhandschubhe.
Bitte ey eln paar Evsatzhandschuhe bm Rucksack
mitgeben.

Eln gutes Regenkombl mit Kapuze oder Regenhut
(ketne Pelerinen), allenfalls qummistiefel. Noch kurz
zum Thema Gummistiefel: darin habew die klelnen
Frisse der Kinder Retnen guten Halt, sie rutschen aus,

ermiiden schneller, schwitzen.

lch bin der Melnung: wenn wiv Bachputzete machen,
danwn st Qummlistiefel Zeit, aber nur dann...

Wir bitten Ste, nach jedem waldbesueh den Korper
hres Kindes nach Zecken abzusuchen. Eln
Rindertaugliches Zeckenschutzmittel hilft, evsetzt die
genaue Korperkontrolle aber nicht! Bitte Kleldung

weehseln.

BLS bald e wald...




